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Kroks Classic.

Wist je dat?

Onze Specials.

Krok Monsieur Krok Max

Wij werken met authentiek biologisch
desembrood van de ambachtelijke
microbakkerij “Bakboord” . 
De belangrijkste troef van desembrood is
tijd. Het hele fermentatieproces duurt
minstens 36 uur, waardoor het
eindresultaat meer smaak heeft en 
lichter verteerbaar is. 

 

Waldorf

Krok Madame Roasted Billy

Krok Bolognaise Boston Butt

Belgische ham / Belegen kaas 
topped met bechamelsaus en cheddar

Grillworst / Gepekelde rode ui /
Graanmosterd / Augurk / Cheddar

Belgische ham / Belegen kaas
topped met 2 spiegeleitjes.

Geitenkaas / Spek / Pompoen /
Chutney / Noten

Brie / Appel / Notenmix / Rucola / Prei
Chorizo

Belgische ham / belegen kaas
topped met bolognaise saus. 

Pulled pork / Rode kool / Cheddar /
Avocado / BBQ-saus

11.00 12.00

13.00

13.00 13.00

13.00 14.00

Plant-based.

Grilled Tofu

Chicky Krok

Miso-Tofu / Sojascheuten / Kimchi /  
Pindakaas / Crispy onion

Homemade Falafal /Hummus / Feta /
Fattoush / Salsa verde

13.00

12.00

Italian 
Italiaanse ham / Mozzarella / Pesto /
Tomaat / Courgette

13.00

Liever vegan? Vraag ernaar! Liever veggie? Vraag ernaar!

Grilled Rooster

Tuna melt

Kip / Pikante hummus /Paprika / Mint-
yoghurt / Notenmix / Cresson

Tonijn / Selder / Tomaat / Cheddar

13.00

14.00

www.bakkerijbakboord.be

Extra spiegeleitje? 

Pulled Mushroom
BBQ-saus / Vegan-mayo / Rode kool /
Augurk / Vegan cheddar

13.00



Salades.

Sweets.

Onze Pasta’s.

Spaghetti Bolognaise

Salade Gegrilde Groenten

Middle East Salade

Red Penne

Homemade bolognaise saus met verse
volkoren pasta. Ook voor de kleintjes! 

Frisse salade / Courgette / Pompoen /
Pikante hummus / Paprika
Keuze topping: kip, falafel, tofu of
geitenkaas.

Pompoen / Zoete aardappel /
Courgette / Wortel / Noten / Rijst
Keuze topping: kip of falafel. 

Paprikasaus / Kerstomaatjes / Basilicum
/ Geroosterde Groenten
Keuze topping: kip of kikkererwten.   

14.50

16.50

16.50

15.50

Verse Soep.

Chocolade Brownie
Vegan Bananabread
Cheesecake
Appel-Pecan Cake
Carrotcake
Yoghurt met Granola & Fruit

5.50
4.00
5.00
4.00
5.00
6.00

Tomatensoep

Dagsoep

Romige tomatensoep met pittige
gehaktballetjes, geserveerd met
getoast zuurdesembrood.

Een stevige kom soep van beschikbare
groenten geserveerd met getoast
zuurdesembrood.

8.00

7.00

Wist je dat?  

Al onze bladgroenten en kruiden geleverd

worden door “PLNT”? Het is een indoor,

urban vertical farm in het midden van

Antwerpen. Say What? 

De ruimtes waar de bladgroenten in groeien

hebben een perfect klimaat, met daarbovenop

nog eens 95% minder waterverbruik dan

conventionele landbouw, én alles wordt

gestroomlijnd met groene energie. De teelt is dus

extreem milieuvriendelijk. Het resultaat?

kraakverse en erg smaakvolle producten.

 

www.plnt.be

Zowel onze kroks, soep, salades en pasta’s

kan je bestellen om mee te nemen. `

Wil je liever niet wachten? Bestel op

voorhand via 03/666.45.51

 

TAKE
AWAY

FUEL YOUR BODY 
w i t h  g o o d  f o o d  

FUEL YOUR MIND
w i t h  h a p p i n e s s

V R A A G  N A A R  O N Z E
S U G G E S T I E S  v / d  W E E K

https://plnt.be/de-voordelen/#milieuvriendelijk
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Plat / Bruis

Agrum

Pepsi 

Pepsi Max

50cl ook verkrijgbaar

Juices. Koude Dranken.

Aardbei / Appel 

 Maracuja / Chia

Ananas / Gember

4.50 2.60

4.50 2.80

4.50
2.80

Warme Dranken.

Bitter Lemon

Ice Tea 

Looza Sinaas

Rode biet / Granaatappel 5.00

Looza Appelkers

Looza Ace

The London Essence Tonic

Pomelo & Pink Pepper

Ginger Beer

White Peach & Jasmin

Blood Orange & Elderflower

Grapefruit & Rosemary
Roasted Pineapple

FUEL YOUR BODY 
w i t h  g o o d  f o o d  

FUEL YOUR MIND
w i t h  h a p p i n e s s

Pink Grapefruit

Ginger Ale

2.80
2.80

3.00
2.90
2.90

2.90

3.50

3.50

3.50
3.50

3.50

3.50
3.50
3.50

3.50

Espresso

Doppio 3.20

3.00Lungo

3.80Cappuccino

Café Latte

Vegan Latte

Hot Brewed Tea

Flat White

2.70

4.50

3.80

3.50
Gember & Citroen / Green / Earl Grey /
Red Forest Fruit

Haver of amandel

4.20



DR�
NKS
Bubbels.

Wist je dat?

Wijnen.

Cava ‘Mas D’Ancosa Brut

SUPER 8 Pils de dorstlesser is van het SUPER 8 gamma.

Écht, Belgisch en afkomstig uit biologische landbouw. 
Schol! Op 't goeie leven, daar klinken we op! Dit is het

resultaat van een sterk staaltje Belgisch vakmanschap. 

Met respect gebrouwen van biologisch gerstemout en
hop. Het resultaat? Een pure en bittere smaak die de

smaakpapillen aan het werk zet. Niet alleen lekker

onverwacht, maar bovendien ook bewust duurzaam.

Blanc de Blancs Brut

6.00

6.50

Bieren.
ROSE

FUEL YOUR BODY 
w i t h  g o o d  f o o d  

FUEL YOUR MIND
w i t h  h a p p i n e s s

ROOD

Xarel-lo, Macabeo, Parellada

Auxerrois, Pinot Blanc, Chardonnay, Riesling

3.50Super 8 Rouge

Mystic

Tongerlo Blond

Tongerlo Dubbel

Tongerlo Tripel

4.40

4.80

3.40

3.50

Super 8 Flandrien 3.50

Duvel 4.50

WIT

Cape 312 4.50
Chardonnay

Vila Alegria 5.00
100% Chardonnay

La Pepica 5.50
Viura / Sauvignon Blanc

Cape 312 4.50
Pinotage

La Rosée de La Grande Barde 5.50
Auxerrois, Pinot Blanc, Chardonnay, Riesling

Château de L’Aumerade 6.50
Cinsault / Grenache Noir / Syrah

Cape 312 4.50
Pinotage

La Pepica 5.50
100% Monastrell

Super 8 Pils 3.00

www.super8.be



M�X
ED

Volg jij ons al?

Cocktails. Mocktails. 

Peachy Spritz

Smokey Colada

11.00

11.00

FUEL YOUR BODY 
w i t h  g o o d  f o o d  

FUEL YOUR MIND
w i t h  h a p p i n e s s

Aperol / Cava /White peach & jasmin

Rum / Limoen / Kokos / Roasted pineapple

Paloma Blanca

Cinnamon Hug

11.00

6.50

Tequilla / Pompelmoes / Limoen /
Grapefruit & Rosemary

Bloedappelsien / Kaneel / Ginger beer

Kinky Pie

Paloma

6.50

6.50

Amandel / Limoen / Pomelo & pink pepper

Pompelmoes / Limoen / Pink grapefruit

Red Quartz

Virgin Mule

6.50

7.00

Aarbei / Limoen / Balsamico / Ginger 

Sinaasappelsap / Limoen / Ginger beer

Red Crodino Spritz 6.50
Crodino / Pompelmoes / Elderflower

Antwerp Mule 11.00
Elixir d’Anvers / Limoen / Ginger beer

Bloody Passion 11.00
Vodka / Passievrucht / Blood orange &
elderflower / Limoen

Skinny Peach 11.00
Vodka / Limoen / White Peach & Jasmine

Wist je dat?
Deze menukaarten lokaal gedrukt zijn, klimaatneutraal
en op gerecycleerd papier? 

Dé duurzame drukkerij met 100% eigen productie en een
hoekje af, Zwartopwit.

Meer dan 100 drukke werkers geven zich dag in, dag uit
met een passie voor hun vak. Bij hen ligt duurzaamheid
en creativiteit nauw aan het hart. Met vakkennis en
jobfierheid geven ze de klanten een garantie voor
kwaliteitsvol en tijdig geleverd drukwerk.

www.zwartopwit.be


